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Si tratta di camminate che prevedono esercizi posturali e sono rivolte soprattutto a 
persone con problemi muscolo scheletrici. Le mete proposte saranno di breve durata con 
impegno muscolare adeguato alle varie situazioni. Durante le passeggiate conosceremo 
anche zone della città di Limbiate e la sua storia. 
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