Yoga dellarisata

docente Lara Chiodi

Lo Yoga della risata € una disciplina olistica che ci permette di ritrovare la nostra risata e
di portare benessere nella nostra vita. Impareremo a ridere in maniera incondizionata,
utilizzando i 4 pilastri della gioia. Oltre a ridere giocheremo, balleremo e canteremo in
compagnia, in una realta non giudicante. ..

Quindicinale Mercoledi 17:30 18:30
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