
Elenco dei corsi con lista d’attesa 

• Acquerello avanzato   

• Aggiornamento Informatico Zen 

• Balli di Gruppo Base 

• Burraco 

• Camminiamo per conoscere 

• Chitarra Acustica 

• Corso Disegno e Pittura 

• Creta e Smalti 

• Fili e Perle 

• Ginnastica A – B – C 

• Intelligenza Artificiale 

• Manicomio di Mombello 

• Nordic walking – Base e Avanzato 

• Percorsi per il benessere 

• Pianoforte A 

• Piccoli interventi Sartoriali 

• Pillole di Medicina e Psicologia 

• Restauro del legno A – B – C 

• Riflessologia 

• Tai Chi Chuan – Base e Avanzato 

Elenco dei corsi chiusi 

• Yoga: benessere psicofisico 


