
113



114

Alimentazione tra gusto e salute

docente   Angela Maria Messina

Settimanale     martedì 15:00   16:30

Massimo iscritti   n° 28



115

Benessere interiore

docente Ornella Volpi

Quindicinale  martedì 17:00 18:30

Massimo iscritti   n° 25



116

Mosaico alimentare

docente Angelo Maddalena

Inizio corso febbraio 2027

Settimanale v
enerdì 17:30 18:30

Massimo iscritti   n° 25



117

Pillole di medicina e psicologia

docente   Adelio Artesani

Non essendoci differenza tra i due corsi è consentito iscriversi a un 
solo corso

1° corso dal 12 ottobre 2026 al 1 febbraio 2027

2° corso dal 8 febbraio al 17 maggio 2027

Settimanale lunedì 17:00  18:15



119

Psicologia 

docente Lucia Papadia

rende unici? Come possiamo realizzare il nostro potenziale e 
sviluppare resilienza?
Gli incontri saranno occasione di riflessione su tematiche con le quali 
ci confrontiamo quotidianamente, con riferimenti ai più importanti
pensatori nel campo della psicologia.

Durata del corso da ottobre 2026 a gennaio 2027

Quindicinale      giovedì 14:30   15:45

Massimo iscritti n° 20



120

Riflessologia plantare 

docente      Angelo Maddalena

Cenni di anatomia e fisiologia.

Punti di riflesso e trattamento di:

Apparato Osteo-Articolare.
Sistema Nervoso.
Apparato Escretore.
Apparato Circolatorio.
Apparato Digerente.
Sistema Immunitario.
Organi di Senso.
Apparato Genitale.

Durata del corso da ottobre 2026 a gennaio 2027

Settimanale     venerdì 17:30 18:30

Massimo iscritti   n° 25



121

Training autogeno pratica online

docente   Ornella Barni

Il corso è in modalità online. 

Durata del corso da ottobre dicembre 2026

Settimanale giovedì online 17:30    18:15

Massimo iscritti n° 12



122

Training autogeno teorico pratico

docente   Ornella Barni

Durata del corso da febbraio 2027 aprile 2027

Settimanale lunedì 17:30    18:30

Massimo iscritti n° 15



123

Training relazionale

docente Lucia Papadia

Durata del corso da febbraio ad aprile 2027

Quindicinale            giovedì     14:30   15:45

Massimo iscritti n° 20



124

Una sana giornata alimentare

docente Angela Maria Messina

Inizio terza settimana febbraio metà maggio 2027

Settimanale giovedì 15:00   16:30

Massimo iscritti   n° 20



125

Yoga: benessere psicofisico

docente Franca Borghesi

Inizio corso novembre 2026

Settimanale           lunedì     17:10  18:30

Massimo iscritti   n° 25



126

Yoga della risata

docente Lara Chiodi

Lo yoga della risata è una disciplina olistica ideata nel 1995 dal dottor 
Kataria e oggi praticata in 130 paesi, ci permette di ritrovare la nostra
risata e di portare il benessere nella nostra vita. La risata favorisce la 
produzione di endorfine e serotonina, abbassa il cortisolo, rafforza il 
sistema immunitario e migliora la respirazione. 
Si svolge in un ambiente sicuro e non giudicante.

partecipanti.

Quindicinale mercoledì 17:30  18:30

Massimo iscritti n° 30


